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石狩市立浜益中学校
研究発表

研究担当：小野寺紗希

研究主題
適切な「思考・判断・表現」ができる生徒の育成
～個別最適な学び、協働的な学びの工夫を通して～

研究仮説
多様な生徒たちを誰一人取り残すことのない、公正に個別最適

化された学びと、生徒同士が教えあい学びあう協働的な学びを一

体的に充実させることで、広い視野を持ち、深い思考を行い、自

分の意見を発信できる生徒が育成できるだろう。その結果生徒は、

未知の状況にも対応できる、適切な「思考・判断・表現」ができ

るようになるだろう。
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思考力・判断力・表現力等を育むためには、例えば、次のよう
な学習活動が重要であり、このような活動を各教科等において行
うことが不可欠であるとしている。

（１）体験から感じ取ったことを表現する
（２）事実を正確に理解し伝達する
（３）概念・法則・意図などを解釈し、説明したり活用し

たりする
（４）情報を分析・評価し、論述する
（５）課題について、構想を立て実践し、評価・改善する
（６）互いの考えを伝え合い、自らの考えや集団の考えを

発展させる

※学習指導要領より

個別最適な学び
協働的な学び

手段

手段

目的
（資質・能力の育成）
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「個別最適な学び」と「協働的な学び」の往還

子どもたちは「個別最適な学び」の中で、分かっ
たことや困ったことが生じる。そこで、分かったこ
とを他者に伝えたり、困ったことを他者と協働して
解決したりするという「協働的な学び」を行う。
「個別最適な学び」の成果を「協働的な学び」に生
かし、さらにその成果を「個別最適な学び」に還元
することが、「個別最適な学び」と「協働的な学
び」の往還である。

４
月
に
生
徒
に
提
示
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４月に生徒に提示
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R4研究授業
（理科）
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R4研究授業事後研究から見えた
授業づくりのポイント

（個）生徒が選択する場面を作る
（個）振り返りの視点を明確にし、次の学

びへつながるように書かせる
→R5に各教科での実践交流を実施

（協）生徒同士を協働的に関わらせる



2023/10/30

9



2023/10/30

10



2023/10/30

11



2023/10/30

12

１年生

２年生
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R5校内公開授業
（英語）
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R5校内公開授業
（社会）
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NHK for Schoolの活用①
【国語】おはなしの国（古典の導入）

10min.ボックス（習ったことの復習）
にほんごであそぼ（言葉の学習）

【数学】アクティブ１０ マスと！（確率の導入）

【社会】クリップ（教科書の説明を映像で補う）

NHK for Schoolの活用②
【理科】10min.ボックス（終末で総復習）

アクティブ１０ 理科
（導入か終末での発展的な投げ込み）

【音楽】おんがくブラボー（表現）
名曲アルバム（鑑賞）

【道徳】ココロ部！
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ココロ部！
（全校道徳）

生徒授業アンケート結果①
５月 １０月

【個別】授業マグネットや電子黒板等で、課題や目
標を確認することによって、一時間の授業や単元の
見通しを持って授業に臨むことができていますか。
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生徒授業アンケート結果②
５月 １０月

【個別】一人ひとりの特性・理解度・興味関心に応
じて、授業が行われていると思いますか。

１年生
２名

生徒授業アンケート結果③
５月 １０月

【協働】授業では、自分の考えを表現する場面があ
りますか。
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生徒授業アンケート結果④
５月 １０月

【協働】授業では、他の人の考えを認め合ったり比
較したりする場面がありますか。

生徒授業アンケート結果⑤
５月 １０月

【個別】【協働】一時間の授業の中で、自分一人で
取り組む場面と他の人と協力して取り組む場面がど
ちらもありますか。

１年生
１名
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生徒授業アンケート結果⑥
５月 １０月

【個別】【協働】授業では、パソコンやタブレット
を効果的に使っていると思いますか。

生徒授業アンケート結果⑦
５月 １０月

【個別】授業マグネットや電子黒板、ワークシート
等で、授業の最後にまとめや振り返りをすることで、
次の時間への学習につなげることができていますか。



2023/10/30

20

生徒授業アンケート結果⑧
５月 １０月

【思判表】あなたは物事をじっくりと考えることが
できますか。（熟考する）

生徒授業アンケート結果⑨
５月 １０月

【思判表】あなたは先の見通しをもって、物事に取
り組むことができますか。（見通す）
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生徒授業アンケート結果⑩
５月 １０月

【思判表】あなたはこれからしようとすることにつ
いて、全体の構成や手順などの計画を立てることが
できますか。（構想する）

生徒授業アンケート結果⑪
５月 １０月

【思判表】あなたは問題となっていることや解決す
べきことが何かを考えて、課題を設定することがで
きますか。（課題を設定する）
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生徒授業アンケート結果⑫
５月 １０月

【思判表】あなたは問題となっていることや解決す
べきことについて、解決策を考えて行動することが
できますか。（課題を解決する）

生徒授業アンケート結果⑬
５月 １０月

【思判表】あなたは、自分のことを人任せにせず自
分で決めることができますか。（自己決定する）
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生徒授業アンケート結果⑭
５月 １０月

【思判表】あなたは自分の伝えたいことを、他の人
にわかりやすく伝えることができますか。（わかり
やすく伝える）

ご清聴ありがとうございました。


